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Стандарт операционных процедур:
Проведение пульсоксиметрии
1.  Цель: Определение степени насыщения крови кислородом и частоты пульса пациента.
2. Область применения: клинические отделения
3. Ответственность: врачи и средний медицинский персонал
4. Определения:

Пульсоксиметрия (оксигемометрия, гемоксиметрия) – неинвазивный метод определения степени насыщения крови кислородом. В основе метода лежит спектрофотометрический способ оценки количества гемоглобина в крови. Нормой является показатель сатурации 95-98%.

Показания для пульсоксиметрии:

· кислородная терапия;

· дыхательная недостаточность;

· риск гипоксии (в том числе при разных хронических процессах);

· длительный наркоз;

· хроническая гипоксемия;

· послеоперационный период (особенно при дистальных вмешательствах, операциях по восстановлению стенки сосудов или ортопедической хирургии);

· разные виды апноэ или подозрение на него.

5. Ресурсы/оснащение:

1) Пульсоксиметр;

2) Антисептическое мыло и кожный антисептик для обработки рук.

6. Документирование: Соответствующие формы медицинской карты стационарного больного (наркозная карта, дневниковые записи врача Отделения анестезии, реанимации и интенсивной терапии Больницы и т.п.)

7. Основная часть процедуры:
1) Представить себя пациенту;

2) Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам Больницы; 

3) Объяснить цель и ход процедуры;

4) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
5) Включить пульсоксиметр, подождать несколько секунд, пока он завершит самотестирование;
6) Закрепить датчик на пальце пациента так, чтобы фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее давление;
7) Подождать 5-20 секунд пока пульсоксиметр выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.
8) Провести обработку рук согласно правилам Больницы;
9) Документировать показатель сатурации и пульса в медицинскую карту стационарного больного или сообщить лечащему/дежурному врачу.
8. Примечания:

1) Важнейшее условие достоверности получаемых данных – это полная неподвижность пальца в процессе исследования;
2) Красители, включая лак для ногтей, могут спровоцировать заниженное значение сатурации.
9. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно- эпидемиологического надзора МЗ РК от 23.04.2013 г. № 111 «Методические рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК»;

3) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнением от 5 июня 2018), Приложение 2, Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Лечение и уход за пациентом;
4) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. «Основы сестринского дела» 2005 год;

5) Инструкция производителя по эксплуатации прибора «пульсоксиметр»
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